上海市高等教育自学考试

中药学专业（本科段）（C100802）

中药药理学（03046）
自学考试大纲

上海中医药大学自学考试办公室编

上海市高等教育自学考试办公室组编
2011年版

Ⅰ、课程性质及其设置的目的和要求

一、本课程的性质与设置的目的
“中药药理学”是以中医药基本理论为指导，运用现代科学方法，研究中药和机体间相互作用及作用规律的一门学科。本课程结合目前中医药现代研究的成果，重点介绍中药药理作用、产生作用的主要成分、机制；主要现代应用与不良反应。它是中药专业的一门专业课，是中医和针灸等专业的一门专业基础课，也是中西医结合的基础学科。

本课程的教学目标是通过课堂讲授或自学，学生理解中药基本理论的现代科学内涵，掌握各类中药及代表药的主要药理作用、现代应用和不良反应，了解中药药理学研究的成就和现状，为进一步从事中医药研究和临床应用奠定基础。
二、本课程的基本要求

本课程理论包括总论及各论。总论重点阐述中药药性药理、影响中药药理作用的因素、中药药理作用的特点和中药研究的思路等基本理论和知识。各论按中药学传统分类法分类，每章主要包括概述和常用药物两部分。概述介绍与各类中药功效相关的主要（基本）药理作用，常用药物介绍常用单味药的主要化学（有效）成分、药理作用、作用机制、现代应用及不良反应等。各论多数章节还附录常用方剂的现代研究，虽然该附录内容不列入考核要求，但是作为课程学习知识的补充与延伸，能进一步充实对中药的现代认识。
三、与相关课程的联系
中药药理学是中药学和药理学的分支学科，是沟通传统与现代、基础与临床、药学与医学、中医药与西医药之间的桥梁性学科。就中药学专业而言，中医学课程的基本理论和中药学课程的药性理论等传统中医药知识作为中药药理学的指导，药理学课程作为中药药理学阐述中药现代科学内涵的核心前期课程。
Ⅱ  课程内容及考核目标

总  论

第一章  绪论

一、学习目的与要求

（一）掌握中药药理学研究的内容。
（二）了解中药药理学的概念、学科地位、学科任务、发展简史。
二、课程内容

第一节  中药药理学的概念、研究内容、学科地位和学科任务
（一）中药药理学的概念和研究内容

1．概念：在中医药理论指导下，运用现代科学方法研究中药与机体（包括正常机体、病理机体和病原体）相互作用及其作用规律的学科。

2．研究内容：

1）中药药效学：研究中药对机体的现代作用，产生作用的机制和物质基础。

2）中药药动学：研究中药及其化学成分在体内的吸收、分布、代谢及排泄，即研究药物的体内过程。

（二）中药药理学的学科地位

1．与传统医药学的关系。

2．与现代医药学的关系。

3．与中药新药开发关系。

（三）中药药理学的学科任务和学习目的

1．用现代科学术语阐释中药防治疾病的作用及作用机制。

2．指导临床合理用药，提高疗效，减少不良反应。
3．参与中药新药的研发。
4．促进中药现代化。
第二节  中药药理学发展简史
中药药理学发展的3个时期。

三、考核知识点

（一）中药药理学的概念和研究内容。

（二）中药药理学的学科任务。

四、考核要求

1．领会：中药药理学研究的内容（中药药效学；中药药动学）。

第二章  中药药效学
一、学习目的与要求

（一）掌握中药四气对中枢神经系统、自主神经系统、内分泌系统及物质代谢的影响。

（二）掌握中药五味的主要物质基础。

（三）熟悉中药扶正祛邪、调节平衡的现代科学内涵。

（四）熟悉中药不良反应。

（五）熟悉中药药理作用的特点。

（六）了解现代科学对中药升降浮沉及归经理论的认识。

（七）了解中药药理作用与传统功效的关系。

（八）了解中药药理研究思路

二、课程内容

第一节  中药的基本作用
（一）扶正祛邪

（二）调节平衡

1．调整阴阳：损其偏盛；补其偏衰
2．调整脏腑功能
3．调理气血
第二节  中药药性的现代研究

（一）中药四气的现代研究

1．四性的含义（指：中药寒、凉、热、温四种药性）

2．四性的现代研究成果

1）四性对机体的基本作用：

寒凉药能减轻或消除热证，对机体主要是抑制作用。

温热药能减轻或消除寒证，对机体主要是兴奋作用。

2）四性对机体各系统的主要影响（作用趋势）：

用具体药物说明四性对中枢神经系统、植物神经系统、内分泌系统及物质代谢的影响；用具体药物说明，部分寒凉药的抗感染和抗肿瘤作用。

（二）五味的现代研究

1．五味的含义（指：中药辛、酸、甘、苦、咸五种不同的药味）

2．五味的主要物质基础，与功效、药理作用的关系，在中药类别中的主要分布。

（三）药性理论其他方面研究的现状

1．升降浮沉的现代研究

2．归经的现代研究

第三节  中药复方药理研究（不作考核要求）

第四节  中药的不良反应

（一）中药不良反应的主要类型

1．副作用（麻黄致失眠）

2．毒性反应（中枢神经系统、心血管系统、呼吸系统、消化系统、泌尿系统及造血系统的主要毒性反应表现，例举代表性中药及其毒性成分）

3．变态反应（中药剂型与变态反应的关系）

4．致畸胎、致突变及致癌作用（半夏致畸；黄樟醚致癌）

（二）中药传统“十八反”、“十九畏”的毒理研究现状

第五节  中药药理作用的特点及与中药功效的关系
（一）中药药理作用的特点
1．作用的多效性

2．量效关系的相对不规则性

3．某些作用的双向调节性

4．作用相对缓慢、温和

（二）中药药理作用与功效的关系

1．中药药理作用与功效具有相关性

2．中药药理作用与功效存在差异性

3．中药药理作用研究丰富了对中药功效的认识

三、考核知识点

（一）中药的基本作用。

（二）中药四性的含义；四性对机体的基本作用；四性对机体各系统的主要影响。

（三）中药五味的含义；五味的主要物质基础，与功效、药理作用的关系。

（四）中药的不良反应。

（五）中药药理作用的特点。

四、考核要求

（一）中药的基本作用

1．领会：扶正祛邪；调节平衡的含义。

（二）中药四性

1．领会：四性的含义（指：寒、凉、热、温四种药性）。

2．简单应用：四性对机体的基本作用，四性对机体各系统的主要影响，举例说明。
（三）中药五味

1．领会：五味的主要物质基础，与功效、药理作用的关系。

（四）中药不良反应（代表药、主要有效成分）

1．领会：

1）中药不良反应的主要类型、表现，相应举例（药物或成分）。

2）中药毒性反应在机体各系统（中枢神经系统、心血管系统、呼吸系统、消化系统、泌尿系统及造血系统）的主要表现（举例药物与成分）。
（五）中药药理作用的特点

1．领会：每一特点的具体内容。
2．简单应用：中药药理作用的特点。
第三章  中药药动学研究（不作考核要求）

第四章  影响中药药理作用的因素
一、学习目的与要求
（一）掌握影响中药药理作用的三大因素。

（二）掌握药物因素对中药药理作用的影响。

（三）熟悉机体因素对中药药理作用的影响。

（四）了解环境因素对中药药理作用的影响。

二、课程内容

第一节  药物因素

（一）药材

来源、品种、产地、采收以及贮存都能影响中药的质和量，从而影响药物作用。
1．来源、品种（同名异物，药物的品种、成分不同）
2．产地不同，影响中药有效成分的含量

3．采收季节（采收规律）

4．贮藏条件（干燥、低温、避光、通风）

（二）炮制（目的）

1．消除或降低药物的毒性或副作用
2．增强药物的作用
3．改变药物的性能与功效
（三）制剂与煎煮方法

1．煎煮时间、温度对药物的影响

2．制剂不同、给药途径不同对药物的影响

（四）剂量（量效关系）

（五）配伍和禁忌

中药配伍用药原则要求：①充分利用相须、相使配伍，产生协同增效作用；②应用烈性、有毒药物时，采用相畏、相杀配伍，以消除或减弱毒性。③避免相恶配伍导致药效拮抗而削弱原有功效；④避免相反配伍增强毒性或导致不良反应。
第二节  机体因素

（一）生理状况

1．性别（女性的月经期、怀孕期、分娩期、哺乳期）

2．年龄（老年、小儿）

3．体质（个体差异）

4．精神状态（安慰剂）

（二）病理状态

机体的机能状态不同，影响药物作用的性质与强度

第三节  环境因素

（一）外环境

（二）内环境

三、考核知识点

（一）影响中药药理作用的三大因素。

（二）药物因素对中药药理作用的影响。

（三）机体因素对中药药理作用的影响。

四、考核要求

影响中药作用的因素

1．领会：机体因素对药物的影响 ①生理状况（女性的四期、年龄、体质）；②病理状况（机体的机能状态不同，影响药物作用）
2．简单应用：①影响中药药理作用的三大因素（药物因素、机体因素、环境因素）；②药物因素对中药的影响：产地与品种（对中药的影响）、采收与贮藏（采收规律；贮藏条件）、制剂与煎煮方法、配伍与禁忌。

3．综合应用：炮制对中药药理作用的影响
各  论

第五章  解表药

一、学习目的与要求

（一）掌握解表药的主要药理作用。

（二）掌握麻黄、柴胡、葛根的主要药理作用、主要有效成分和现代应用。

（三）熟悉桂枝的主要药理作用、主要有效成分。

（四）熟悉细辛的主要药理作用、不良反应、毒性成分。

（五）了解桂枝、细辛的现代应用。

二、课程内容

第一节  概述

（一）概念

（二）分类：辛温解表药、辛凉解表药。

（三）功效：发散表邪、解除表证。

（四）主要药理作用：发汗；解热；镇静、镇痛；抗炎；抗过敏；抗病原微生物；镇咳、祛痰、平喘。

第二节  常用药物

（一）麻黄

1．主要有效成分：麻黄碱。

2．作用：发汗（特点、影响发汗的因素）；平喘（成分：麻黄碱；特点；机制）；正性肌力及升高血压；抗炎、抗过敏；中枢兴奋；利尿、解热等。

3．现代应用：支气管哮喘；低血压状态（防治）；皮肤黏膜疾病。

4．不良反应：中枢兴奋。

（二）桂枝

1．主要有效成分：桂皮醛。

2．作用：扩张血管促进发汗（特点）；镇痛、镇静；抗炎、抗过敏；抗病原微生物等。
3．现代应用：流行性感冒（预防）；风湿性关节炎。
（三）细辛

1．主要有效成分：挥发油（黄樟醚）。

2．作用：解热、镇静、镇痛；抗炎；抗变态反应；松弛支气管平滑肌等。

3．现代应用：头痛；类风湿关节炎。
4．不良反应：口唇舌尖发麻、黄樟醚致肝癌。

（四）柴胡

1．主要有效成分：柴胡皂苷、柴胡挥发油、柴胡多糖。

2．作用：解热（成分、特点）；抗炎；保肝、利胆和降血脂；镇静、镇痛、镇咳等。

3．现代应用：发热；肝炎等。

4．不良反应：注射剂可引起过敏反应。

（五）葛根

1．主要有效成分：黄酮类（葛根素）。

2．作用：解热（成分）；降血糖；对心血管系统作用（降血压；扩张血管；抗心律失常）及有效成分等。

3．现代应用：偏头痛；突发性耳聋；高血压；冠心病；眼底病等。
三、考核知识点

（一）解表药的主要药理作用。

（二）麻黄

1．主要有效成分、药理作用、现代应用、不良反应。

2．发汗的特点，影响发汗的因素；平喘的成分、特点、机制。

（三）桂枝：主要有效成分、主要药理作用。

（四）柴胡

1．主要药理作用、现代应用、不良反应。

2．解热的成分、特点。

（五）葛根：主要有效成分、主要药理作用、现代应用。

（六）细辛：主要药理作用、主要不良反应和毒性成分。

四、考核要求

（一）解表药概述

1．简单应用：主要药理作用。

（二）麻黄

1．领会：①药理作用：利尿、解热等。②不良反应：中枢兴奋。

2．简单应用：①发汗的特点，影响发汗的因素；②主要作用（发汗；平喘；正性肌力及升高血压；抗炎、抗过敏等）。③现代应用（感冒、慢性支气管哮喘、低血压）。

3．综合应用：麻黄碱平喘作用及其特点、机制。
（三）桂枝

1．领会：作用：扩张血管促进发汗（特点）；镇痛、镇静；抗炎、抗过敏；抗病原微生物等。
（四）细辛

1．领会：①主要药理作用。②主要不良反应：口唇舌尖发麻；致肝癌（黄樟醚）。

（五）柴胡

1．识记：解热的机制。
2．简单应用：①现代应用：发热、肝炎等。②主要作用：解热（成分、特点）；抗炎；保肝、利胆和降血脂；镇静、镇痛、镇咳。
3．综合应用：解释和解表里、疏肝解郁功效的药理学基础。

（六）葛根

1．识记：解热的成分；对心血管系统作用的有效成分。

2．简单应用：①主要药理作用：解热；降血糖；②现代应用：偏头痛；突发性耳聋；高血压；冠心病；眼底病等。
3．综合应用：对心血管系统作用（降血压；扩张血管；抗心律失常）。
第六章  清热药

一、学习目的与要求

（一）掌握清热药的主要药理作用。

（二）掌握黄芩、黄连、知母的主要药理作用和现代应用。

（三）熟悉鱼腥草、苦参、青蒿的主要药理作用和现代应用。

（四）了解金银花、大青叶与板兰根的主要药理作用和现代应用。

（五）了解黄连、鱼腥草、苦参、青蒿的主要不良反应。

二、课程内容

第一节  概述

（一）清热药的概念、功效、分类。

（二）消热药的主要药理作用：抗病原体（抗菌谱、抗菌机制、抗菌有效成分）；抗毒素；解热；抗炎；调节免疫功能；抗肿瘤。

第二节  常用药物

（一）黄芩

1．主要有效成分：黄酮类中的黄芩苷、黄芩素。

2．药理作用：抗病原体；抗炎、抗过敏；解热；保肝、利胆；抗血小板聚集；降血压、降血脂等。
3．现代应用：呼吸道感染性疾病；流行性腮腺炎；病毒性肝炎等。

（二）黄连

1．主要有效成分：生物碱中的小檗碱，即黄连素。

2．药理作用：抗病原体；抗细菌毒素、解热；抗炎；降血糖；抗溃疡；抗肿瘤等。

3．现代应用：细菌性痢疾、肠道感染；糖尿病；消化性溃疡等。
4．不良反应：胃部不适；过敏反应。

（三）金银花

1．主要有效成分：绿原酸。

2．主要药理作用：抗病原微生物（抗菌、抗病毒）；抗内毒素；解热、抗炎；增强免疫功能。

3．现代应用：感染性疾病。
（四）大青叶、板兰根

1．主要有效成分：靛蓝、靛玉红。

2．主要药理作用：抗病原微生物（抗菌、抗病毒）；抗内毒素；提高免疫功能；抗炎。

3．现代应用：上呼吸道感染；病毒性肝炎；流行性乙型脑炎等。

（五）鱼腥草

1．主要有效成分：葵酰乙醛，即鱼腥草素。

2．主要药理作用：抗病原微生物（抗菌、抗病毒）；抗炎；利尿；促进免疫功能；平喘、止咳。

3．体内过程；口服吸收慢，静注后在肺和气管的含量最高，主要经呼吸道排出体外。

4．现代应用：呼吸道感染（解释应用的药理学基础）；五官科炎症；妇科炎症。

5．不良反应：鱼腥草注射液发生过敏反应。
（六）苦参

1．主要有效成分：生物碱，如苦参碱。

2．主要药理作用：抗病原体（痢疾杆菌、阴道滴虫、皮肤真菌等）；解热、抗炎；抗过敏、平喘；抗肿瘤；升高白细胞；对心血管作用（抗心律失常；正性肌力、负性频率；扩张血管、抗心肌缺血；抗脑缺血）；保肝。
3．现代应用：肠道感染；呼吸道感染；肝炎；妇科炎症感染（滴虫性、霉菌性阴道炎）；皮肤病；心律失常；白细胞减少症；支气管哮喘及喘息型支气管炎等。

4．不良反应：胃肠刺激反应；过敏反应。
（七）知母

1．药理作用：抗病原微生物；解热（特点、机制、有效成分）；下调交感神经系统-肾上腺β受体功能；抗炎；降血糖（有效成分）；改善学习记忆。

2．现代应用：感染性疾病；糖尿病；肺结核低热。
（八）青蒿

1．主要有效成分：青蒿素。

2．主要药理作用：抗疟原虫（特点、机制、有效成分）；抗菌、抗病毒；解热、抗炎、抗内毒素；抗肿瘤；抗血吸虫。
3．现代应用：疟疾（解释应用的药理学基础）；高热；血吸虫病；皮肤真菌病和神经性皮炎；慢性支气管炎等。
4．不良反应：消化道症状；过敏反应；抑制骨髓；胚胎毒性。

三、考核知识点

（一）清热药的主要药理作用。

（二）黄芩的主要有效成分、药理作用、现代应用。

（三）黄连的主要有效成分、药理作用、现代应用、不良反应。

（四）金银花的主要有效成分、主要药理作用、现代应用。

（五）大青叶、板兰根的主要有效成分、主要药理作用、现代应用。

（六）鱼腥草的主要有效成分、主要药理作用、现代应用、不良反应。

（七）苦参的主要有效成分、主要药理作用、现代应用、不良反应。

（八）知母的主要有效成分、药理作用、现代应用。

（九）青蒿的主要有效成分、主要药理作用、现代应用、不良反应。

四、考核要求

（一）清热药概述

1．简单应用：主要药理作用。

2．综合应用：解释清热药抗感染的药理学依据。

（二）黄芩

1．识记：主要有效成分：黄酮类中的黄芩苷、黄芩素。

2．领会：药理作用：抗病原体；抗炎、抗过敏；解热；保肝、利胆；抗血小板聚集；降血压、降血脂等。
3．简单应用：现代应用（呼吸道感染性疾病；流行性腮腺炎；病毒性肝炎）。

4．综合应用：解释现代应用的药理学依据。
（三）黄连

1．识记：不良反应（胃部不适；过敏反应）与主要有效成分（小檗碱，即黄连素）。
2．领会：药理作用：抗病原体；抗细菌毒素、解热；抗炎；降血糖；抗溃疡；抗肿瘤等。

3．简单应用：现代应用（细菌性痢疾、肠道感染；糖尿病；消化性溃疡）。

4．综合应用：解释现代应用的药理学依据。

（四）金银花

1．识记：主要有效成分：绿原酸。
2．领会：①主要药理作用：抗病原微生物（抗菌、抗病毒）；抗内毒素；解热、抗炎；增强免疫功能。
（五）大青叶、板兰根

1．识记：主要有效成分：靛蓝、靛玉红。
2．领会：①主要药理作用；抗病原微生物（抗菌、抗病毒）；抗内毒素；提高免疫功能；抗炎。②现代应用：上呼吸道感染；病毒性肝炎；流行性乙型脑炎等。

（六）鱼腥草

1．识记：主要有效成分：葵酰乙醛，即鱼腥草素及体内过程特点。
2．领会：①主要药理作用：抗病原微生物（抗菌、抗病毒）；抗炎；利尿；促进免疫功能；平喘、止咳。②呼吸道感染（解释应用的药理学基础）；五官科炎症；妇科炎症。

（七）苦参

1．识记：主要有效成分：生物碱，如苦参碱。
2．领会：①药理作用：抗病原体（痢疾杆菌、阴道滴虫、皮肤真菌等）；解热、抗炎；抗过敏、平喘；抗肿瘤；升高白细胞；保肝。②现代应用：肠道感染；呼吸道感染；肝炎；妇科炎症感染（滴虫性、霉菌性阴道炎）；皮肤病；心律失常；白细胞减少症；支气管哮喘及喘息型支气管炎。
3．简单应用：对心血管作用：抗心律失常、正性肌力、负性频率、扩张血管、抗心肌缺血、抗脑缺血。
（八）知母

1．领会：解热的特点、机制、有效成分。
2．简单应用：①药理作用：抗病原微生物；解热；下调交感神经系统-肾上腺β受体功能；抗炎；降血糖（有效成分）；改善学习记忆。②现代应用：感染性疾病；糖尿病；肺结核低热。
（九）青蒿

1．识记：不良反应：消化道症状；过敏反应；抑制骨髓；胚胎毒性。

2．领会：①药理作用：抗菌、抗病毒；解热、抗炎、抗内毒素；抗肿瘤；抗血吸虫。②现代应用：高热；血吸虫病；皮肤真菌病和神经性皮炎；慢性支气管炎等。
3．简单应用：抗疟（成分（青蒿素）、特点、机制；现代应用）。

第七章  泻下药

一、学习目的与要求

（一）掌握大黄的主要药理作用及现代应用。

（二）掌握大黄泻下的有效成分和作用机制。

（三）熟悉泻下药的主要药理作用。

（四）熟悉大黄的不良反应。

（五）熟悉芒硝的主要药理作用和现代应用。

（六）了解番泻叶、芦荟的主要药理作用。

二、课程内容

第一节  概 述

（一）泻下药的概念、功效、分类。

（二）泻下药的主要药理作用：泻下（刺激性导泻；容积性导泻；润滑性导泻）；利尿；抗病原微生物。

第二节  常用药物

（一）大黄

1．主要有效成分：蒽醌类，包括结合型蒽苷和游离型苷元（大黄酸、大黄素、大黄酚等）。

2．药理作用：泻下（特点、有效成分及机制、炮制影响）；保肝利胆；保护胃粘膜；抑制胰酶活性；利尿、改善肾功能；抗病原微生物；止血；改善血液流变性等。

3．现代应用：便秘；急腹症；急慢性肾功能衰竭；急性感染性消化道疾病；上消化道出血等。

4．不良反应：致突变作用；肝损伤。

（二）芒硝：

1．主要有效成分：硫酸钠（Na2SO4）。

2．药理作用：泻下（机制）；利胆；抗炎。

3．现代应用：便秘；急性乳腺炎；胆绞痛。
（三）番泻叶

1．药理作用：泻下；抗菌；止血。

2．现代应用：便秘；急性机械性肠梗阻；腹水；急性胰腺炎；术前肠道清洁准备。
（四）芦荟

1．药理作用：泻下；保肝；抗菌。

2．现代应用：便秘；外科感染；肝炎。
三、考核知识点

（一）泻下药的主要药理作用。

（二）大黄的主要有效成分、药理作用、现代应用、不良反应。

（三）芒硝的药理作用、现代应用。

（四）番泻叶的药理作用、现代应用。

（五）芦荟的药理作用、现代应用。

四、考核要求

（一）泻下药概述

1．识记：主要药理作用：泻下（刺激性导泻；容积性导泻；润滑性导泻）；利尿；抗病原微生物。

（二）大黄

1．识记：不良反应：致突变作用；肝损伤。
2．领会：药理作用：利尿、改善肾功能；抗病原微生物；止血；改善血液流变性。
3．简单应用：①药理作用：泻下；保肝利胆；保护胃粘膜；抑制胰酶活性；②现代应用：便秘；急腹症；急慢性肾功能衰竭；急性感染性消化道疾病；上消化道出血。
4．综合应用：泻下作用的特点、有效成分及机制、与炮制的关系。
（三）芒硝

1．领会：①药理作用：泻下（机制）；利胆；抗炎。②现代应用：便秘；急性乳腺炎；胆绞痛。
（四）番泻叶

1．识记：①药理作用：泻下；抗菌；止血。②现代应用：便秘；急性机械性肠梗阻；腹水；急性胰腺炎；术前肠道清洁准备。
（五）番泻叶

1．识记：①药理作用：泻下；保肝；抗菌。②现代应用：便秘；外科感染；肝炎。

第八章  祛风湿药

一、学习目的与要求

（一）掌握雷公藤的药理作用及现代应用。

（二）掌握防己对心血管系统的药理作用及其有效成分。
（三）熟悉祛风湿药的主要药理作用。
（四）熟悉秦艽的主要药理作用、现代应用。
（五）熟悉雷公藤的不良反应。
（六）了解独活的主要药理作用、现代应用。
二、课程内容

第一节  概述

（一）祛风湿药的概念、功效、分类。

（二）祛风湿药的主要药理作用：抗炎、镇痛、对免疫功能的影响。
第二节  常用药物

（一）独活

1．主要有效成分：挥发油和香豆素。

2．药理作用：抗炎；镇痛；抑制免疫功能。

3．现代应用：风湿性关节炎。
（二）雷公藤

1．主要有效成分：生物碱类、二萜类、三萜类、倍半萜类化合物。

2．药理作用：抗炎；抑制免疫功能；抗肿瘤；抗生育等。

3．现代应用：类风湿性关节炎；银屑病；红斑狼疮；贝赫切特综合征；过敏性皮肤病。

4．不良反应：消化系统反应；皮肤黏膜损害；骨髓抑制；生殖系统毒性；心血管系统毒性；泌尿系统损害；神经系统毒性；免疫抑制。
（三）秦艽

1．主要有效成分：裂环烯醚萜苷类，如龙胆苦苷。

2．药理作用：抗炎；镇痛；抑制免疫功能。

3．现代应用：风湿及类风湿关节炎；小儿急性黄疸型肝炎。

（四）防己

1．主要有效成分：生物碱，如粉防己碱。

2．药理作用：抗炎；抑制免疫功能；对心血管系统的作用（降低血压、抗心肌缺血及再灌注损伤、抗心律失常；机制：阻滞Ca2+通道作用）；抗脑缺血等。

3．现代应用：高血压病；心绞痛；阵发性室上性心动过速；矽肺；肝纤维化及门脉高压。

4．不良反应：粉防己碱的肝、肾和肾上腺毒性。
三、考核知识点

（一）祛风湿药的主要药理作用。
（二）独活的主要药理作用、现代应用。

（三）雷公藤的药理作用、现代应用、不良反应。

（四）秦艽的主要药理作用、现代应用。
（五）防己的药理作用、现代应用、不良反应。
四、考核要求

（一）祛风湿药概述

1．领会：主要药理作用：抗炎、镇痛、对免疫功能的影响。
（二）独活

1．识记：主要药理作用：抗炎；镇痛；抑制免疫功能。

（三）雷公藤

1．领会：①现代应用：类风湿性关节炎；银屑病；红斑狼疮；贝赫切特综合征；过敏性皮肤病。②不良反应：对机体各系统的毒性反应。
2．简单应用：主要药理作用：抗炎（有效成分、作用环节）；抑制免疫功能；抗肿瘤；抗生育。

（四）秦艽

1．领会：现代应用：风湿及类风湿关节炎；小儿急性黄疸型肝炎。
2．简单应用：主要药理作用：抗炎（有效成分、作用机制）；镇痛；抑制免疫功能。
（五）防己

1．领会：现代应用：高血压病；心绞痛；阵发性室上性心动过速；矽肺；肝纤维化及门脉高压。
2．简单应用：主要药理作用：抗炎；抑制免疫功能；抗脑缺血等。
3．综合应用：对心血管系统的作用（降低血压、抗心肌缺血及再灌注损伤、抗心律失常；机制：阻滞Ca2+通道作用）。
第九章  化湿药

一、学习目的与要求

（一）了解化湿药的主要药理作用。
（二）了解苍术、广藿香的主要药理作用。
（三）了解厚朴的药理作用、现代应用。
二、课程内容

第一节  概述

（一）化湿药的概念、功效。

（二）化湿药的主要药理作用：调节胃肠运动；抗溃疡；促进消化液分泌；抗病原微生物。
第二节  常用药物

（一）苍术

1．主要有效成分：挥发油，主要成分为苍术醇。
2．药理作用：调整胃肠运动；抗溃疡；保肝；抗病原微生物。

3．现代应用：腹泻；空气消毒。
（二）广藿香

1．主要有效成分：挥发油，主要成分为广藿香醇。
2．药理作用：促进胃液分泌；抗病原微生物；调节胃肠运动。

3．现代应用：急性胃肠炎；口臭。
（三）厚朴

1．主要有效成分：多种酚类、挥发油和少量生物碱。
2．药理作用：调节胃肠运动；抗溃疡；促进消化液分泌；抗病原微生物。

3．现代应用：细菌性痢疾；肌强直。
三、考核知识点

（一）化湿药的主要药理作用。
（二）苍术、广藿香的主要药理作用。
（三）厚朴的药理作用、现代应用。
四、考核要求

（一）化湿药概述

1．识记：主要药理作用：调节胃肠运动；抗溃疡；促进消化液分泌；抗病原微生物。
（二）苍术

1．识记：主要药理作用：调整胃肠运动；抗溃疡；保肝；抗病原微生物。

（三）广藿香

1．识记：主要药理作用：促进胃液分泌；抗病原微生物；调节胃肠运动。

（四）厚朴

1．识记：①药理作用：调节胃肠运动；抗溃疡；促进消化液分泌；抗病原微生物。②现代应用：细菌性痢疾；肌强直。
第十章  利水渗湿药

一、学习目的与要求

（一）掌握茯苓的药理作用及现代应用。
（二）熟悉利水渗湿药的主要药理作用。
（三）熟悉泽泻、茵陈的药理作用及现代应用。
（四）了解猪苓的主要药理作用。
二、课程内容

第一节  概述

（一）利水渗湿药的概念、功效、分类。
（二）利水渗湿药的主要药理作用：利尿、消除结石；利胆；保肝；降血脂；抗病原体；抗肿瘤。
第二节  常用药物

（一）茯苓

1．主要有效成分：茯苓多糖、茯苓素、茯苓酸。
2．药理作用：利尿（有效成分、作用机制）；增强免疫功能（有效成分）；抗肿瘤（有效成分）；保肝。

3．现代应用：水肿；肿瘤等。
（二）猪苓

1．主要有效成分：猪苓多糖。
2．药理作用：利尿；保肝降酶；抗肿瘤与提高免疫功能。

3．现代应用：水肿；各型肝炎；肿瘤。
（三）泽泻

1．主要有效成分：泽泻萜醇A、泽泻萜醇B等。
2．药理作用：利尿消石；降血脂、抗动脉粥样硬化；保肝降酶、抗脂肪肝。

3．现代应用：水肿；泌尿系统疾病；高脂血症；脂肪肝。
（四）茵陈

1．主要有效成分：茵陈色原酮；6，7-二甲氧基香豆素。
2．药理作用：利胆（有效成分）；保肝（有效成分）；降血脂；解热、镇痛、抗炎；抗肿瘤等。

3．现代应用：急慢性肝炎；黄疸、胆石症及胆道感染；高脂血症。
三、考核知识点

（一）利水渗湿药的主要药理作用。

（二）茯苓的药理作用及现代应用。

（三）猪苓的主要药理作用。

（四）泽泻、茵陈的药理作用及现代应用。

四、考核要求

（一）利水渗湿药概述

1．识记：主要药理作用：利尿、消除结石；利胆；保肝；降血脂；抗病原体；抗肿瘤。

（二）茯苓
1．领会：现代应用：水肿；肿瘤。
2．简单应用：药理作用：利尿（有效成分、作用机制）；增强免疫功能（有效成分）；抗肿瘤（有效成分）；保肝。
（三）猪苓

1．识记：主要药理作用：利尿；保肝降酶；抗肿瘤与提高免疫功能。

（四）泽泻

1．领会：①药理作用：利尿消石；降血脂（有效成分）、抗动脉粥样硬化；保肝降酶、抗脂肪肝。②现代应用：水肿；泌尿系统疾病；高脂血症；脂肪肝。
（五）茵陈
1．领会：①药理作用：利胆（有效成分）；保肝（有效成分）；降血脂；解热、镇痛、抗炎；抗肿瘤等。②现代应用：急慢性肝炎；黄疸、胆石症及胆道感染；高脂血症。
第十一章  温里药

一、学习目的与要求

（一）掌握温里药的主要药理作用。
（二）掌握附子的药理作用、现代应用和不良反应。
（三）了解肉桂、干姜、吴茱萸的主要药理作用。
二、课程内容

第一节  概述

（一）温里药的概念、功效。
（二）温里药的主要药理作用：对心血管系统的作用（改善心功能、抗心律失常、抗心肌缺血；扩张血管，改善循环；抗休克）；对消化系统的作用（改善消化功能；镇吐）；兴奋肾上腺皮质系统；抗炎、镇痛等。
第二节  常用药物

（一）附子

1．主要有效成分：生物碱，如乌头碱；氯化甲基多巴胺；去甲猪毛菜碱。
2．药理作用：对心血管系统作用（改善心功能（有效成分、作用机制）；抗心律失常；抗心肌缺血；抗休克）；抗炎；镇痛；兴奋下丘脑-垂体-肾上腺皮质系统；增强交感神经的反应性；抗寒冷、耐缺氧等。
3．现代应用：休克；缓慢性心律失常；风湿性关节炎、关节痛、腰腿痛、神经痛。

4．不良反应：毒性成分：乌头碱类生物碱；乌头碱中毒量（0.2mg）、致死量（3～4mg）；毒性表现。
（二）肉桂

1．主要有效成分：挥发油（桂皮油），主要成分为桂皮醛。
2．药理作用：对心血管系统作用（改善心功能、抗心肌缺血；扩张血管、降低血压；抗心肌炎）；对消化系统作用（增强消化功能；抗溃疡；抑制胃肠运动）；兴奋内分泌系统；抗炎、镇痛等。
3．现代应用：胃肠功能失调；支气管哮喘、慢性支气管炎；腰痛。

（三）干姜

1．主要有效成分：挥发油，主要成分为姜烯。
2．药理作用：对消化系统作用（对胃肠道平滑肌的作用；助消化；抗溃疡；利胆保肝）；对心血管系统作用（加强心肌收缩力；扩张血管、降低血压；抗缺氧）；镇痛；抗炎、抗过敏等。
3．现代应用：晕车、晕船；肠炎、小儿腹泻；呕吐。

（四）吴茱萸

1．主要有效成分：生物碱，如吴茱萸碱。
2．药理作用：对消化系统作用（双向调节胃肠平滑肌；抗溃疡；保肝）；镇痛；降低血压等。
3．现代应用：呕吐、消化不良；高血压病；婴幼儿腹泻。

三、考核知识点

（一）温里药的主要药理作用。
（二）附子的药理作用、现代应用和不良反应。
（三）肉桂的主要药理作用。
（四）干姜的主要药理作用。
（五）吴茱萸的主要药理作用。
四、考核要求

（一）温里药概述

1．领会：主要药理作用：对心血管系统的作用（改善心功能、抗心律失常、抗心肌缺血；扩张血管，改善循环；抗休克）；对消化系统的作用（改善消化功能；镇吐）；兴奋肾上腺皮质系统；抗炎、镇痛。
（二）附子

1．领会：①现代应用：休克；缓慢性心律失常；风湿性关节炎、关节痛、腰腿痛、神经痛。②不良反应：毒性成分及毒性表现。

2．简单应用：药理作用：对心血管系统作用（改善心功能（有效成分、作用机制）；抗心律失常；抗心肌缺血；抗休克）；抗炎；镇痛；兴奋下丘脑-垂体-肾上腺皮质系统；增强交感神经的反应性；抗寒冷、耐缺氧等。
3．综合应用：药理作用与回阳救逆功效的相关性。
（三）肉桂

1．识记：主要药理作用：对心血管系统作用（改善心功能、抗心肌缺血；扩张血管、降低血压；抗心肌炎）；对消化系统作用（增强消化功能；抗溃疡；抑制胃肠运动）；兴奋内分泌系统；抗炎、镇痛。

（四）干姜

1．识记：主要药理作用：对消化系统作用（对胃肠道平滑肌的作用；助消化；抗溃疡；利胆保肝）；对心血管系统作用（加强心肌收缩力；扩张血管、降低血压；抗缺氧）；镇痛；抗炎、抗过敏。

（五）吴茱萸

1．识记：对消化系统作用（双向调节胃肠平滑肌；抗溃疡；保肝）；镇痛；降低血压。

第十二章  理气药

一、学习目的与要求

（一）掌握理气药的主要药理作用。
（二）掌握枳实与枳壳的药理作用和现代应用。
（三）熟悉青皮、香附的药理作用和现代应用。

二、课程内容

第一节  概述

（一）理气药的概念、功效、分类。
（二）理气药的主要药理作用：调节胃肠运动；调节消化液分泌；利胆；松弛支气管平滑肌；调节子宫平滑肌张力；升高血压。
第二节  常用药物

（一）枳实与枳壳

1．主要有效成分：挥发油、黄酮苷、生物碱类（N-甲基酪胺、对羟福林）。
2．药理作用：调节胃肠平滑肌活动；兴奋子宫；对心血管系统的影响（收缩血管和升高血压、加强心肌收缩力；有效成分及作用机制）。
3．现代应用：术后麻痹性肠梗阻；胃下垂、子宫脱垂、脱肛；休克。

（二）青皮

1．主要有效成分：挥发油（柠檬烯）；黄酮苷类；对羟福林。
2．药理作用：对平滑肌的作用（松弛胃肠平滑肌；松弛子宫平滑肌）；对心血管系统的影响（升高血压（有效成分、作用机制）；兴奋心脏；抗休克）；利胆；祛痰、平喘。
3．现代应用：休克；阵发性室上性心动过速；慢性结肠炎。
（三）香附

1．主要有效成分：挥发油（α-香附酮）。
2．药理作用：松弛子宫及雌激素样作用（作用特点、有效成分）；松弛胃肠、支气管平滑肌；利胆；解热、镇痛、抗炎。
3．现代应用：月经不调、痛经；胃炎和胃肠绞痛；尿路结石。
三、考核知识点

（一）理气药的主要药理作用。
（二）枳实与枳壳的药理作用、现代应用。
（三）青皮的主要药理作用和现代应用。
（四）香附的主要药理作用和现代应用。
四、考核要求
（一）理气药概述

1．简单应用：主要药理作用：调节胃肠运动；调节消化液分泌；利胆；松弛支气管平滑肌；调节子宫平滑肌张力；升高血压。
（二）枳实与枳壳

1．领会：①药理作用：调节胃肠平滑肌活动；兴奋子宫。②现代应用：术后麻痹性肠梗阻；胃下垂、子宫脱垂、脱肛；休克。
2．简单应用：对心血管系统的影响：收缩血管和升高血压、加强心肌收缩力；有效成分及作用机制。
（三）青皮

1．领会：①药理作用：对平滑肌的作用（松弛胃肠平滑肌；松弛子宫平滑肌）；利胆；祛痰、平喘。②现代应用：休克；阵发性室上性心动过速；慢性结肠炎。
2．简单应用：对心血管系统的影响：升高血压（有效成分、作用机制）；兴奋心脏；抗休克。
（四）香附

1．领会：①主要药理作用：松弛子宫及雌激素样作用（作用特点、有效成分）；松弛胃肠、支气管平滑肌；利胆；解热、镇痛、抗炎。②现代应用：月经不调、痛经；胃炎和胃肠绞痛；尿路结石。
第十三章  消食药

一、学习目的与要求

（一）了解消食药的主要药理作用。
（二）了解山楂的药理作用和现代应用。
（三）了解莱菔子的主要药理作用。
二、课程内容

第一节  概述

（一）消食药的概念、功效。
（二）消食药的主要药理作用：助消化；调节胃肠运动。
第二节  常用药物

（一）山楂

1．主要有效成分：黄酮类、有机酸。
2．药理作用：助消化；降血脂、抗动脉粥样硬化；对心血管系统作用（抗心肌缺血；扩张血管、降低血压；抗心律失常）。
3．现代应用：消化不良；高脂血症；冠心病。
（二）莱菔子

1．主要有效成分：挥发油。
2．药理作用：调节胃肠平滑肌；止咳、化痰、平喘。
3．现代应用：腹部手术后恢复；便秘。
三、考核知识点

（一）消食药的主要药理作用。
（二）山楂的药理作用和现代应用。
（三）莱菔子的主要药理作用。
四、考核要求
（一）消食药概述

1．识记：主要药理作用：助消化；调节胃肠运动。
（二）山楂

1．识记：药理作用：助消化；降血脂、抗动脉粥样硬化；对心血管系统作用（抗心肌缺血；扩张血管、降低血压；抗心律失常）。②现代应用：消化不良；高脂血症；冠心病。
（三）莱菔子

1．识记：主要药理作用：调节胃肠平滑肌；止咳、化痰、平喘。

第十四章  止血药

一、学习目的与要求

（一）熟悉止血药的主要药理作用。
（二）掌握三七的药理作用和现代应用。
（三）了解蒲黄、白及的主要药理作用。
二、课程内容

第一节  概述

（一）止血药的概念、功效、分类。
（二）止血药的主要药理作用：收缩局部血管；促进凝血因子生成；提高血小板活性；抗纤维蛋白溶解。
第二节  常用药物

（一）三七

1．主要有效成分：三七皂苷；黄酮苷；三七氨酸。
2．药理作用：止血（特点、有效成分、作用机制）；抗血栓（特点、有效成分、作用机制）；促进造血（有效成分）；对心血管系统的作用（抗心肌缺血；抗心律失常；降血脂、抗动脉粥样硬化；扩张血管、降低血压）及有效成分；抗脑缺血；抗炎；保肝；抗肿瘤等。
3．现代应用：各种组织出血病症；冠心病；脑血栓；外伤肿痛；高胆固醇血症；肝炎。
（二）蒲黄

1．主要有效成分：黄酮类（槲皮素）。
2．药理作用：止血（特点、有效成分）；抗血小板聚集；对心血管系统的作用（扩张血管、降低血压；抗心肌缺血；降血脂、抗动脉粥样硬化）；抗炎等。
3．现代应用：冠心病；高脂血症。
（三）白及

1．药理作用：止血（有效成分：白及胶）；保护黏膜；促进伤口愈合；抗菌作用。
2．现代应用：上消化道出血；肛裂；口腔黏膜病变。
三、考核知识点

（一）止血药的主要药理作用。
（二）三七的药理作用、现代应用。

（三）蒲黄的主要药理作用。
（四）白及的主要药理作用。
四、考核要求
（一）止血药概述

1．领会：主要药理作用：收缩局部血管；促进凝血因子生成；提高血小板活性；抗纤维蛋白溶解。

（二）三七

1．领会：①药理作用：保肝；抗肿瘤。②现代应用：各种组织出血病症；冠心病；脑血栓；外伤肿痛；高胆固醇血症；肝炎。
2．综合应用：主要药理作用：止血（特点、有效成分、作用机制）；抗血栓（特点、有效成分、作用机制）；促进造血（有效成分）；对心血管系统的作用（抗心肌缺血；抗心律失常；降血脂、抗动脉粥样硬化；扩张血管、降低血压）及有效成分。
（三）蒲黄

1．识记：止血（特点、有效成分）；抗血小板聚集；对心血管系统的作用（扩张血管、降低血压；抗心肌缺血；降血脂、抗动脉粥样硬化）；抗炎。
（四）白及

1．识记：止血（有效成分：白及胶）；保护黏膜；促进伤口愈合；抗菌作用。
第十五章  活血化瘀药

一、学习目的与要求

（一）掌握活血化瘀药的主要药理作用。
（二）掌握丹参、川芎、延胡索的药理作用和现代应用。
（三）熟悉莪术、益母草、银杏叶的药理作用和现代应用。
（四）了解红花、桃仁的主要药理作用。
二、课程内容

第一节  概述

（一）活血化瘀药的概念、功效、分类。
（二）活血化瘀的主要药理作用：改善血液流变性；抗血栓形成；改善血流动力学；改善微循环。
第二节  常用药物

（一）丹参

1．主要有效成分：酚酸类化合物（丹参素）；二萜醌类（丹参酮）。
2．药理作用：改善血液流变性（抑制血小板聚集；抗凝血、激活纤溶系统；降血脂、抗动脉粥样硬化）；抗血栓形成；改善微循环；改善血流动力学；抗心肌缺血（作用环节）、防治心肌肥厚；抗脑缺血；促进组织的修复与再生（保肝）等。
3．现代应用：冠心病；脑缺血；肝炎和早期肝硬化；慢性肾功能不全等。
4．不良反应：丹参注射液：过敏反应。
（二）川芎

1．主要有效成分：生物碱（川芎嗪）；酚性成分（阿魏酸）；挥发油（藁本内酯）。
2．药理作用：对心血管系统的作用（扩张血管、降低血压；抗心肌缺血）；抗脑缺血；抑制血小板聚集、抗血栓形成；松弛平滑肌等。
3．现代应用：冠心病；血栓闭塞性脉管炎和缺血性脑病；慢性肾功能衰竭；呼吸系统疾病等。
4．不良反应：川芎嗪静脉滴注可偶发过敏反应。
（三）延胡索

1．主要有效成分：生物碱（延胡索乙素）。
2．药理作用：镇痛（作用特点、有效成分、作用机制）；镇静、催眠；对心血管系统的作用（抗心肌缺血；抗心律失常）；抗消化性溃疡等。
3．现代应用：疼痛；失眠；冠心病；胃溃疡。
（四）莪术

1．主要有效成分：挥发油（莪术酮）。
2．药理作用：抗肿瘤（有效成分、作用机制）；抑制血小板聚集、抗血栓；镇痛等。
3．现代应用：肿瘤（莪术油注射液；宫颈癌）；宫颈糜烂。
4．不良反应：莪术油注射液可发生过敏样反应。
（五）益母草

1．主要有效成分：生物碱（益母草碱）。
2．药理作用：对子宫平滑肌的作用（兴奋，益母草碱）；抗心肌缺血；改善血液流变性、抗血栓的形成（抗血小板聚集；抗血栓形成；降低血液黏度，抑制红细胞聚集）；对泌尿系统的作用（利尿；抗实验性肾功能衰竭；防治肾小管坏死）。
3．现代应用：产后子宫出血、复旧不全、痛经；冠心病、心绞痛；急性肾炎。
（六）红花

1．主要有效成分：黄酮类（红花黄色素）。
2．药理作用：抗凝血、抗血栓形成；扩张血管、改善微循环；抗心、脑、肾缺血所致损伤；兴奋子宫。
3．现代应用：冠心病；脑栓塞；月经不调。
（七）桃仁

1．主要有效成分：苦杏仁苷。
2．药理作用：改善血流动力学；抗凝血、抗血栓形成；抗组织纤维化；抗炎、镇痛。
3．现代应用：早期肝硬化；便秘；闭经、痛经。
（八）银杏叶

1．主要有效成分：黄酮类。
2．药理作用：改善血液流变学、抗血栓形成；改善微循环；对血管系统的影响（抗心肌缺血；扩张血管、降低血压；抗心律失常；改善血流动力学）及有效成分；对中枢神经系统的影响（抗脑缺血损伤；改善学习记忆）；平喘。
3．现代应用：冠心病；脑缺血、脑血栓；老年性脑功能减退；动脉粥样硬化；支气管哮喘。
三、考核知识点

（一）活血化瘀药的主要药理作用。
（二）丹参、川芎、延胡索的药理作用和现代应用。
（三）莪术、益母草、银杏叶的药理作用和现代应用。
（四）红花、桃仁的主要药理作用。
四、考核要求

（一）活血化瘀药概述

1．简单应用：主要药理作用：改善血液流变性；抗血栓形成；改善血流动力学；改善微循环。

（二）丹参

1．领会：现代应用：冠心病；脑缺血；肝炎和早期肝硬化；慢性肾功能不全
2．简单应用：药理作用：改善血液流变性（抑制血小板聚集；抗凝血、激活纤溶系统；降血脂、抗动脉粥样硬化）；抗血栓形成；改善微循环；改善血流动力学；抗心肌缺血（作用环节）、防治心肌肥厚；抗脑缺血；促进组织的修复与再生（保肝）。
3．综合应用：丹参活血化瘀的药理作用依据。
（三）川芎

1．领会：现代应用：冠心病；血栓闭塞性脉管炎和缺血性脑病；慢性肾功能衰竭；呼吸系统疾病。
2．简单应用：药理作用：对心血管系统的作用（扩张血管、降低血压；抗心肌缺血）及有效成分；抗脑缺血；抑制血小板聚集、抗血栓形成；松弛平滑肌。
（四）延胡索

1．领会：现代应用：疼痛；失眠；冠心病；胃溃疡。
2．简单应用：药理作用：镇痛（作用特点、有效成分、作用机制）；镇静、催眠；对心血管系统的作用（抗心肌缺血；抗心律失常）；抗消化性溃疡。
（五）莪术

1．领会：①药理作用：抗肿瘤（有效成分、作用机制）；抑制血小板聚集、抗血栓；镇痛。②现代应用：肿瘤（莪术油注射液；宫颈癌）；宫颈糜烂。
（六）益母草

1．领会：①药理作用：兴奋子宫及有效成分；抗心肌缺血；改善血液流变性、抗血栓的形成（抗血小板聚集；抗血栓形成；降低血液黏度，抑制红细胞聚集）；对泌尿系统的作用（利尿；抗实验性肾功能衰竭；防治肾小管坏死）。②现代应用：产后子宫出血、复旧不全、痛经；冠心病、心绞痛；急性肾炎。
2．简单应用：益母草妇科应用的药理作用依据。
（七）红花

1．识记：抗凝血、抗血栓形成；扩张血管、改善微循环；抗心、脑、肾缺血所致损伤；兴奋子宫。
（八）桃仁

1．识记：改善血流动力学；抗凝血、抗血栓形成；抗组织纤维化；抗炎、镇痛。
（九）银杏叶

1．领会：①药理作用：改善血液流变学、抗血栓形成；改善微循环；对血管系统的影响（抗心肌缺血；扩张血管、降低血压；抗心律失常；改善血流动力学）及有效成分；对中枢神经系统的影响（抗脑缺血损伤；改善学习记忆）；平喘。②现代应用：冠心病；脑缺血、脑血栓；老年性脑功能减退；动脉粥样硬化；支气管哮喘。
2．简单应用：银杏叶治疗心脑血管疾病的药理作用依据。
第十六章  化痰、止咳、平喘药

一、学习目的与要求

（一）熟悉桔梗的主要药理作用及现代应用。

（二）了解化痰、止咳、平喘药的主要药理作用。

（三）了解半夏、川贝母的主要药理作用及现代应用。

二、课程内容

第一节  概述

（一）化痰、止咳、平喘药的概念、功效。

（二）化痰、止咳、平喘药的主要药理作用：祛痰；止咳；平喘。

第二节  常用药物

（一）桔梗

1．主要有效成分：桔梗皂苷。

2．药理作用：祛痰、镇咳；抗炎、镇痛；镇静、解热。

3．现代应用：肺炎；支气管炎。

（二）半夏

1．主要有效成分：挥发油。

2．药理作用：镇咳、祛痰；镇吐和催吐；保护胃黏膜；抗肿瘤。

3．现代应用：咽部异物感症；慢性咽炎；突发性失音。

4．不良反应：胚胎毒性。

（三）川贝母

1．药理作用：镇咳、祛痰；平喘。

2．现代应用：急性呼吸道感染；咳嗽。

三、考核知识点

（一）化痰、止咳、平喘药的主要药理作用。

（二）桔梗的主要药理作用、现代应用。

（三）半夏的主要药理作用、现代应用、不良反应。

（四）川贝母的主要药理作用、现代应用。

四、考核要求
（一）化痰、止咳、平喘药概述

1．识记：化痰、止咳、平喘药的主要药理作用：祛痰；止咳；平喘。

（二）桔梗

1．领会：①主要药理作用：祛痰、镇咳；抗炎、镇痛；镇静、解热。②现代应用：肺炎；支气管炎。

（三）半夏

1．识记：①主要药理作用：镇咳、祛痰；镇吐和催吐。②现代应用：咽部异物感症；慢性咽炎；突发性失音。③不良反应：胚胎毒性。

（四）川贝母

1．识记：①主要药理作用：镇咳、祛痰；平喘。②现代应用：急性呼吸道感染；咳嗽。

第十七章  安神药

一、学习目的与要求

（一）熟悉远志、酸枣仁的主要药理作用及现代应用。

（二）了解安神药的主要药理作用。

二、课程内容

第一节  概述

（一）安神药的概念、功效。

（二）安神药的主要药理作用：镇静、催眠；抗惊厥。

第二节  常用药物

（一）远志

1．主要有效成分：皂苷类。

2．药理作用：镇咳；祛痰；镇静；延缓衰老、改善记忆。

3．现代应用：慢性支气管炎；失眠、健忘。

（二）酸枣仁

1．主要有效成分：皂苷类、黄酮类。

2．药理作用：镇静、催眠；抗惊厥；抗抑郁；抗心肌缺血、心律失常；降血压；降血脂。

3．现代应用：失眠；神经衰弱。

三、考核知识点

（一）安神药的主要药理作用。

（二）远志的主要药理作用及现代应用。

（三）酸枣仁的主要药理作用及现代应用。

四、考核要求
（一）安神药概述

1．识记：主要药理作用：镇静、催眠；抗惊厥。

（二）远志

1．领会：①主要药理作用：镇咳；祛痰；镇静；延缓衰老、改善记忆。②现代应用：慢性支气管炎；失眠、健忘。
（三）酸枣仁

1．领会：①主要药理作用：镇静、催眠；抗惊厥；抗抑郁；抗心肌缺血、心律失常；降血压；降血脂。②现代应用：失眠；神经衰弱。
第十八章  平肝息风药

一、学习目的与要求

（一）掌握平肝息风药的主要药理作用。

（二）掌握天麻的主要药理作用及现代应用。

（三）熟悉钩藤、地龙的主要药理作用及现代应用。

二、课程内容

第一节  概述

（一）平肝息风药的概念、功效。

（二）平肝息风药的主要药理作用：镇静、抗惊厥；降低血压；抗血栓；解热、镇痛。

第二节  常用药物

（一）天麻

1．主要有效成分：天麻苷（天麻素）、天麻苷元。
2．药理作用：对中枢神经系统的作用（镇静（有效成分及作用机制）；抗惊厥；镇痛；保护脑神经细胞；抗眩晕）；扩张血管、降低血压（有效成分）；抗血小板聚集、抗血栓形成等。

3．现代应用：神经衰弱；眩晕；高血压病；血管神经性头痛、三叉神经痛、坐骨神经痛；老年性痴呆。

（二）钩藤

1．主要有效成分：吲哚类生物碱（钩藤碱、异钩藤碱）。

2．药理作用：对中枢神经系统的作用（镇静（有效成分及作用机制）；保护脑神经细胞）；降低血压（有效成分、作用机制）；抗血小板聚集、抗血栓形成；降低心脏兴奋性等。

3．现代应用：高血压病；惊厥、癫痫。

（三）地龙

1．主要有效成分：蚯蚓解热碱、蚓激酶。

2．药理作用：解热（有效成分及作用机制）；镇静、抗惊厥；抗血栓（有效成分及作用机制）；平喘；降低血压等。

3．现代应用：高热、惊厥；慢性支气管炎及支气管哮喘；高血压病；血栓性疾病。

4．不良反应：地龙注射液肌注有引起过敏性休克。
三、考核知识点

（一）平肝息风药的主要药理作用。

（二）天麻主要药理作用及现代应用。

（三）钩藤的主要药理作用及现代应用。

（四）地龙的主要药理作用及现代应用。

四、考核要求
（一）平肝息风药概述

1．简单应用：主要药理作用：镇静、抗惊厥；降低血压；抗血栓；解热、镇痛。

（二）天麻

1．领会：现代应用：神经衰弱；眩晕；高血压病；血管神经性头痛、三叉神经痛、坐骨神经痛；老年性痴呆。
2．简单应用：药理作用：扩张血管、降低血压（有效成分）；抗血小板聚集、抗血栓形成。
3．综合应用：对中枢神经系统的作用：镇静（有效成分及作用机制）；抗惊厥；镇痛；保护脑神经细胞；抗眩晕。
（三）钩藤

1．识记：现代应用：高血压病；惊厥、癫痫。
2．领会：主要药理作用：对中枢神经系统的作用（镇静（有效成分及作用机制）；保护脑神经细胞）；降低血压（有效成分、作用机制）；抗血小板聚集、抗血栓形成；降低心脏兴奋性。
（四）地龙

1．识记：现代应用：高热、惊厥；慢性支气管炎及支气管哮喘；高血压病；血栓性疾病。

2．领会：解热（有效成分及作用机制）；镇静、抗惊厥；抗血栓（有效成分及作用机制）；平喘；降低血压。
第十九章  开窍药

一、学习目的与要求

（一）掌握开窍药的主要药理作用。

（二）掌握麝香的主要药理作用、现代应用及不良反应。

（三）熟悉石菖蒲的主要药理作用、现代应用及不良反应。

（四）了解苏合香的主要药理作用及现代应用。

二、课程内容

第一节  概述

（一）开窍药的概念、功效。

（二）开窍药的主要药理作用：对中枢神经系统兴奋性的影响；抗脑损伤；改善学习记忆；抗心肌缺血；抗炎。

第二节  常用药物

（一）麝香

1．主要有效成分：麝香酮。

2．药理作用：调节中枢神经系统功能；抗缺氧、保护脑组织；抗血小板聚集；抗炎及有效成分；兴奋子宫。

3．现代应用：冠心病、心绞痛；中枢性昏迷、咽喉肿痛、外伤等。

4．不良反应：过量对心肌有潜在损伤作用；孕妇忌用。

（二）石菖蒲

1．主要有效成分：挥发油。

2．药理作用：对中枢神经的作用（镇静；抗惊厥；抗癫痫）；改善学习记忆；解痉等。

3．现代应用：癫痫；肺性脑病、乙型脑炎昏迷；支气管哮喘等。

4．不良反应：α-细辛脑致突变。

（三）苏合香

1．药理作用：抗心肌缺血；抑制血小板聚集、抗血栓形成。

2．现代应用：冠心病、心绞痛。

三、考核知识点

（一）麝香的主要有效成分、主要药理作用、现代应用及不良反应。

（二）石菖蒲的主要药理作用、现代应用及不良反应。

（三）苏合香的主要药理作用、现代应用。

四、考核要求
（一）开窍药概述

1．简单应用：主要药理作用：对中枢神经系统兴奋性的影响；抗脑损伤；改善学习记忆；抗心肌缺血；抗炎。

（二）麝香

1．领会：①现代应用：冠心病、心绞痛；中枢性昏迷、咽喉肿痛、外伤。②不良反应：过量对心肌有潜在损伤作用，孕妇忌用。
2．简单应用：主要药理作用：调节中枢神经系统功能；抗缺氧、保护脑组织；抗血小板聚集；抗炎及有效成分；兴奋子宫。

（三）石菖蒲

1．领会：①主要药理作用：对中枢神经的作用（镇静；抗惊厥；抗癫痫）；改善学习记忆；解痉。②现代应用：癫痫；肺性脑病、乙型脑炎昏迷；支气管哮喘。③不良反应：α-细辛脑致突变。

（四）苏合香

1．识记：①主要药理作用：抗心肌缺血；抑制血小板聚集、抗血栓形成。②现代应用：冠心病、心绞痛。

第二十章  补虚药

一、学习目的与要求

（一）熟悉补虚药的主要药理作用。

（二）掌握人参的主要药理作用、现代应用及不良反应。

（三）掌握甘草、当归的主要药理作用及现代应用。

（四）熟悉黄芪、枸杞子的主要药理作用及现代应用。

（五）了解冬虫夏草、淫羊藿的主要药理作用及现代应用。

二、课程内容

第一节  概述

（一）补虚药的概念、功效、分类。

（二）补虚药的主要药理作用：对机体免疫功能的影响（增加免疫器官重量；升高外周白细胞、增强巨噬细胞的吞噬功能；增强淋巴细胞功能；促进抗体生成）；对内分泌系统的影响（增强下丘脑-垂体-肾上腺皮质轴功能；增强下丘脑-垂体-性腺轴功能；调节下丘脑-垂体-甲状腺轴功能）；对中枢神经系统功能的影响；对物质代谢的影响（促进蛋白质和核酸合成；对糖代谢的调节；对脂质代谢的影响）；增强某些器官和系统的功能（对心血管系统的影响；对造血功能的影响；对消化系统的影响）；抗自由基损伤；抗肿瘤。

第二节  常用药物

（一）人参

1．主要有效成分：人参皂苷。

2．药理作用：对中枢神经系统的作用（增强学习记忆功能；双向调节中枢神经功能（兴奋与抑制有效成分）；抗脑缺血缺氧损伤）；增强机体免疫功能；增强造血功能；增强内分泌功能（增强肾上腺皮质功能；增强性腺功能）；改善物质代谢（促进核酸和蛋白质合成；降血脂和抗动脉粥样硬化；降血糖）；对心血管系统作用（强心；抗心肌缺血；抗心律失常；扩张血管、调节血压；抗休克）；抗肿瘤；保肝、抗溃疡和抗炎。

3．现代应用：休克；冠心病；心律失常；贫血；白细胞减少症；充血性心力衰竭等。

4．不良反应：过敏反应；中枢神经系统兴奋；出血（急性中毒特征）；儿童性早熟等。

（二）黄芪

1．主要有效成分：黄芪多糖、黄芪皂苷。

2．药理作用：调节免疫功能；促进造血功能；对物质代谢影响（双向调节血糖；调节血脂代谢；促进蛋白质和核酸合成）；抗应激；抗氧化损伤；对心血管系统的作用（强心；保护心肌细胞；调节血压）；抗脑缺血；保肝；抗肿瘤等。

3．现代应用：上呼吸道感染；病毒性心肌炎；冠心病；心力衰竭；肝炎等。

（三）甘草

1．主要有效成分：三萜皂苷类（甘草甜素）和黄酮类（甘草素）。

2．药理作用：肾上腺皮质激素样作用及作用机制；调节机体免疫功能；对消化系统的影响（抗溃疡及作用机制；解痉；保肝）；镇咳、祛痰；抗炎、抗变态反应；抗菌、抗病毒；解毒（有效成分、作用机制）；抗心律失常；降血脂、抗动脉粥样硬化；抗肿瘤。
3．现代应用：肾上腺皮质功能减退症；胃及十二指肠溃疡；食物中毒；皮肤病；肝炎。

4．不良反应：假醛固酮增多症。

（四）当归

1．主要有效成分：挥发油（藁本内酯）；水溶性成分（阿魏酸）。

2．药理作用：对血液系统的影响（促进造血功能（有效成分）；抑制血小板聚集及抗血栓形成（有效成分、作用机制）；降血脂及抗实验性动脉粥样硬化）；对心血管系统的作用（抗心肌缺血；抗心律失常；改善血流动力学）；调节子宫平滑肌功能（性质与有效成分）；增强免疫；保肝。
3．现代应用：贫血；血栓闭塞性脉管炎；妇科病。

（五）枸杞子

1．主要有效成分：甜菜碱、枸杞多糖。

2．药理作用：增强免疫功能（有效成分）；保肝；降血脂；降血糖；抗氧化损伤；抗肿瘤；抗生殖系统损伤。
3．现代应用：老年保健；肿瘤；老年高脂血症；糖尿病；男性不育症。

（六）冬虫夏草

1．药理作用：调节机体免疫功能；性激素样作用；平喘；保护肾脏功能；增强造血功能；抗心律失常；保肝。
2．现代应用：性功能低下症；肾功能衰竭；慢性肝炎；心律失常。
（七）淫羊藿

1．主要有效成分：黄酮类（淫羊藿苷）、多糖类。

2．药理作用：性激素样作用；改善骨代谢；增强免疫功能；抗氧化损伤；对心血管系统的作用（扩血管、改善血流动力学；抗心律失常）；对血液系统的影响（增强造血功能；抗血栓形成）。
3．现代应用：性功能减退；骨质疏松；更年期综合征。

三、考核知识点

（一）补虚药的主要药理作用。

（二）人参的主要药理作用、现代应用及不良反应。

（三）黄芪、甘草、当归、枸杞子、冬虫夏草、淫羊藿的主要药理作用及现代应用。

四、考核要求
（一）补虚药概述

1．领会：主要药理作用：对机体免疫功能的影响（增加免疫器官重量；升高外周白细胞、增强巨噬细胞的吞噬功能；增强淋巴细胞功能；促进抗体生成）；对内分泌系统的影响（增强下丘脑-垂体-肾上腺皮质轴功能；增强下丘脑-垂体-性腺轴功能；调节下丘脑-垂体-甲状腺轴功能）；对中枢神经系统功能的影响；对物质代谢的影响（促进蛋白质和核酸合成；对糖代谢的调节；对脂质代谢的影响）；增强某些器官和系统的功能（对心血管系统的影响；对造血功能的影响；对消化系统的影响）；抗自由基损伤；抗肿瘤。

（二）人参

1．领会：①现代应用：休克；冠心病；心律失常；贫血；白细胞减少症；充血性心力衰竭。②不良反应：过敏反应；中枢神经系统兴奋；出血（急性中毒特征）；儿童性早熟。
2．简单应用：主要药理作用：对中枢神经系统的作用（增强学习记忆功能；双向调节中枢神经功能（兴奋与抑制有效成分）；抗脑缺血缺氧损伤）；增强机体免疫功能；增强造血功能；增强内分泌功能（增强肾上腺皮质功能；增强性腺功能）；改善物质代谢（促进核酸和蛋白质合成；降血脂和抗动脉粥样硬化；降血糖）；抗肿瘤；保肝、抗溃疡和抗炎。
3．综合应用：对心血管系统作用：强心；抗心肌缺血；抗心律失常；扩张血管、调节血压；抗休克。
（三）黄芪

1．领会：现代应用：上呼吸道感染；病毒性心肌炎；冠心病；心力衰竭；肝炎。
2．简单应用：药理作用：调节免疫功能；促进造血功能；对物质代谢影响（双向调节血糖；调节血脂代谢；促进蛋白质和核酸合成）；抗应激；抗氧化损伤；抗脑缺血；保肝；抗肿瘤等。
3．综合应用：①对心血管系统的作用：强心、保护心肌细胞、调节血压。②治疗病毒性心肌炎的药理作用依据。
（四）甘草

1．领会：现代应用：肾上腺皮质功能减退症；胃及十二指肠溃疡；食物中毒；皮肤病；肝炎。
2．简单应用：主要药理作用：肾上腺皮质激素样作用及作用机制；调节机体免疫功能；对消化系统的影响（抗溃疡及作用机制；解痉；保肝）；镇咳、祛痰；抗炎、抗变态反应；抗菌、抗病毒；抗心律失常；降血脂、抗动脉粥样硬化；抗肿瘤。

3．综合应用：解毒作用的有效成分及其作用机制。
（五）当归

1．领会：现代应用：贫血；血栓闭塞性脉管炎；妇科病。
2．简单应用：主要药理作用：对血液系统的影响（促进造血功能（有效成分）；抑制血小板聚集及抗血栓形成（有效成分、作用机制）；降血脂及抗实验性动脉粥样硬化）；对心血管系统的作用（抗心肌缺血；抗心律失常；改善血流动力学）；调节子宫平滑肌功能（性质与有效成分）；增强免疫；保肝。

（六）枸杞子

1．领会：①主要药理作用：增强免疫功能（有效成分）；保肝；降血脂；降血糖；抗氧化损伤；抗肿瘤；抗生殖系统损伤。②现代应用：老年保健；肿瘤；老年高脂血症；糖尿病；男性不育症。

（七）冬虫夏草

1．识记：①主要药理作用：调节机体免疫功能；性激素样作用；平喘；保护肾脏功能；增强造血功能；抗心律失常；保肝。②现代应用：性功能低下症；肾功能衰竭；慢性肝炎；心律失常。
（八）淫羊藿

1．识记：①主要药理作用：性激素样作用；改善骨代谢；增强免疫功能；抗氧化损伤；对心血管系统的作用（扩血管、改善血流动力学；抗心律失常）；对血液系统的影响（增强造血功能；抗血栓形成）。②现代应用：性功能减退；骨质疏松；更年期综合征。

第二十一章  收涩药

一、学习目的与要求

（一）熟悉五味子的主要药理作用及现代应用。

（二）了解收涩药的主要药理作用。

二、课程内容

第一节  概述

（一）收涩药的概念、功效、分类。

（二）收涩药的主要药理作用：保护创面、黏膜；抗菌；止泻。

第二节  常用药物

（一）五味子

1．药理作用：对中枢神经系统的作用（镇静；催眠；保护脑神经细胞；促进脑内蛋白质的合成；改善智力）；镇咳、祛痰；保肝。
2．现代应用：肝炎；神经衰弱、失眠。

三、考核知识点

（一）收涩药的主要药理作用。

（二）五味子的主要药理作用及现代应用。

四、考核要求

（一）收涩药概述

1．识记：主要药理作用：保护创面、黏膜；抗菌；止泻。
（二）五味子

1．领会：①主要药理作用：对中枢神经系统的作用（镇静；催眠；保护脑神经细胞；促进脑内蛋白质的合成；改善智力）；镇咳、祛痰；保肝。②现代应用：肝炎；神经衰弱、失眠。
Ⅲ、有关说明与实施要求

一、关于考核目标的说明

1．关于考试大纲与教材的关系

考试大纲以纲要的形式规定了“中药药理学”课程的基本内容，是进行学习和考核的依据；教材是考试大纲所规定课程内容的具体化和系统论述，便于自学应考者自学、理解和掌握。考试大纲和教材在内容上基本一致。

2．关于考核目标的说明

（1）本课程要求应考者掌握的知识点都作为考核的内容。

（2）关于考试大纲中四个能力层次的说明：

识记：要求应考者能知道本课程中有关的名词、概念、原理和知识的含义，并能正确认识和表述。

领会：要求在识记的基础上，能全面把握本课程中的基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系。

简单应用：要求在领会的基础上，能运用本课程中的基本概念、基本方法中的少量知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题。

综合应用：要求在简单应用的基础上，能运用学过的本课程的多个知识点，综合分析和解决比较复杂的问题。

二、自学用书

《中药药理学》（主编：沈映君  陈长勋  上海科学技术出版社  2008年1月第1版）

参考书：《现代中药药理与临床》（主编：王本祥  天津科技翻译出版公司  2004年6月第1版）

三、关于自学方法指导

1、在全面系统学习的基础上，掌握基本理论、基本知识和内容。本课程涉及中药药理学总论和各论，各论中又有各系统的药物，知识范围广泛，各章之间既有联系又有很大区别，有的还有相对独立性。自学应考者应首先全面系统学习各章，深入理解基本理论、弄懂基本内容，然后，在全面系统的学习基础上掌握重点，有目的地学习重点或代表药物的内容（主要作用、机制、成分、用途、不良反应）。切忌在没有全面学习教材的情况下孤立地去抓重点。

2、重视理论联系实际的学习。自学应考者在学习过程中应将中药药理的基本理论和内容与应用联系起来，学会应用基本理论和内容去分析一些问题，将知识转化成能力，提高自己分析问题和解决问题的能力，提高正确合理应用中药的能力。
 自学时数分配

	章  节
	全日制授课学时
	自学参考学时

	第一章

第二章

第三章

第四章

第五章

第六章

第七章

第八章

第九章

第十章

第十一章

第十二章

第十三章

第十四章

第十五章

第十六章

第十七章

第十八章

第十九章

第二十章

第二十一章
	绪论

中药药效学

中药药动学研究

影响中药药理作用的因素

解表药

清热药

泻下药

祛风湿药

化湿药

利水渗湿药

温里药

理气药

消食药

止血药

活血化瘀药

化痰止咳平喘药

安神药

平肝息风药

开窍药

补虚药

收涩药

机动
	1

5

1

3

5

7

3

3

2

4

4

4

2

3

5

2

2

3

2

8

1

2
	3

15

3

9

15

21

9

9

6

12

12

12

6

9

15

6

6

9

6

24

3

6

	合  计
	72
	216


注：

按照每学分18学时比例，4个学分共计72学时（为全日制授课学时），自学参考学时按全日制授课学时的3倍计算。

四、对社会助学的要求

1、社会助学者应严格按照本教学大纲所规定的考试内容和考核目标，认真钻研教材，明确本课程的特点和学习要求，对自学的学生进行切实有效的辅导，引导学生全面系统地学习教材内容，防止学生在自学过程中出现各种偏差，把握社会助学的正确方向。

2、引导学生正确处理好基础知识和实际应用能力之间的关系，通过系统全面的学习，把基础知识和基本理论转化成应用能力，在全面辅导的基础上着重培养学生独立分析问题和合理用药的能力。

3、课程的内容有重点和一般，但考试要求覆盖面要广，必须处理好课程重点和一般的关系。社会助学者应指导学生在全面系统学习教材的同时，突出重点，把重点学习掌握的内容与一般熟悉了解的内容兼顾起来，切忌只注意重点，放弃一般，或者引导学生猜题、蒙题等。

五、有关命题考试的要求

1．覆盖面与重点章节

本大纲各章所规定的考核要求中各知识点都是考试的内容。命题不应超出本大纲中考核知识点的范围，考核目标不得高于大纲中所规定的相应的最高能力层次要求。试题覆盖到章，适当突出重点章节，加大重点内容的覆盖密度。

命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识和基本理论是否了解或掌握、对基本方法是否会用或熟练，不应出与基本要求不符的偏题或怪题。

2．试卷能力层次比例

不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占20%，领会占30%，简单应用占30%，综合应用占20%。

3．试卷难易比例

本课程试题的难易程度应适中。每份试卷中不同难度试题的分数比为：易占20%，较易占30%，较难占30%，难占20%。应当注意，试题的难易程度与能力层次不是同一概念，在各个能力层次的试题中都存在着不同的难度，切勿将二者混淆。
4、本课程考试试卷采用的题型一般为单项选择题、多项选择题、填空题、简答题、论述题。
5、考试形式为闭卷，考试时间为150分钟。

附录  题型举例

一、单项选择题（在每小题列出的四个备选项中只有一个选项是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均不得分。）

1、易导致失眠的中药成分是                           【    】

A、麻黄碱    B、桂皮醛    C、柴胡皂苷  D、黄樟醚
二、多项选择题（在每小题列出的五个备选项中至少有两个选项是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均不得分。）
1、清热药的主要药理作用包括            【                 】

A、止泻    B、抗炎    C、抗毒素  D、解热    E、抗病原微生物
三、填空题（请在每小题的空格中填写正确答案，错填、不填均不得分。）
1、中药辛味的主要物质基础是______________，中药咸味的主要物质基础是________________。

四、简答题

1、简述中药的药理作用特点。
五、论述题
1、试述附子回阳救逆功效的药理作用依据。
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